
Verzehrempfehlung:
Ersetzen Sie max. 2 Mahlzeiten pro Tag durch einen Complete Riegel. 

Hinweise:
Complete liefert alle für eine komplette Mahlzeit notwendigen Nährstoffe wie Kohlenhydrate, Eiweiße 
und Fette in den richtigen Proportionen, dazu noch Ballaststoffe und eine Fülle von Mikronährstoffen 
wie Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Das pflanzliche Eiweiß ist von hoher biologischer 
Wertigkeit.

Complete sollte nur im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung verwendet werden; andere Lebens-
mittel müssen Teil dieser Ernährung sein. Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Während der Einnahme sollte auf eine 
ausreichende Flüssigkeitsaufnahme geachtet werden. Diese Anweisungen bitte unbedingt einhalten.

Dieses Produkt unterliegt einer ständigen Laborkontrolle.
Keine Abgabe von einzelnen Riegeln möglich.

Trocken lagern bei 15–22 °C. 
Mindestens haltbar bis Ende / Lot-Nr.: 
siehe Boden.

+ AUSGEWOGENE MAHLZEIT

+ VEGETARISCH

+ GLUTENFREI

+ HOCHWERTIGES EIWEISS

+ HOHER BALL ASTSTOFF- 
GEHALT

Mahlzeit für eine gewichtskontrollierende Ernährung.

Zutaten:
Sojachips (isoliertes Sojaeiweiß, Tapiokastärke), Reissirup, Fructooligosac-
charide, Sojakörnchen, geröstete Erdnussstückchen, isoliertes Sojaeiweiß, 
Leinsamen, Mangostückchen gesüßt (3,8 %) (Mango, Zucker), Sonnenblu-
menöl, Moosbeeren gesüßt (3,3 %) (Moosbeeren, Zucker), Goji-Beeren, Ro-
sinen, Dattelstückchen, Acerolakirschpulver, Granatapfelpulver, Kürbispulver, 
Erdbeerstückchen (0,2 %), Amaranth, Hirse, Quinoa, Brokkolisprossen, Alfal-
fasprossen, Rettichsprossen, Erbseneiweiß, Honig, Vitamin A, Vitamin D, Vi-
tamin E, Niacin, Thiamin, Riboflavin, Vitamin B6, Vitamin B12, Folsäure, Biotin, 
Pantothensäure, Vitamin K, Kalium, Calcium, Eisen, Zink, Jod, Kupfer, Magne-
sium, Mangan, Selen, Aromen, Säuerungsmittel (Zitronensäure), Vitamin C. 

16,5 % Frucht 
Kann Spuren von Schalenfrüchte und Sesamsamen enthalten.

Der Mixed Fruit Bar ist glutenfrei. 

1650 g 30 Bars à 55 g ℮
Die Bars werden in den Niederlanden exklusiv hergestellt für: 

The Juice Plus+ Company Europe GmbH 
CH-4052 Basel, Schweiz 
The Juice Plus+ Company GmbH 
D-79576 Weil a. Rhein, Deutschland

Nährwertangaben	 Pro 100 g	 Pro Bar	  %NRV/ 
ETDa

Brennwert	 1532 kJ	 842 kJ 
365 kcal	 201 kcal	

Fett 12 g 6,5 g
davon gesättigte Fettsäuren	 1,7 g	 0,9 g	

Kohlenhydrate 30 g 16 g
davon Zucker	 19 g	 10 g	

Ballaststoffe	 15 g	 8,0 g	
Eiweiß 27 g 15 g
Salz	 0,85 g	 0,47 g	
Vitamin A	 501 μg	 275 μg	 34
Vitamin D	 2,7 μg	 1,5 μg	 30
Vitamin E	 7,5 mg	 4,1 mg	 34
Vitamin K	 46 μg	 25 μg	 33
Vitamin C	 55 mg	 30 mg	 38
Thiamin	 0,78 mg	 0,43 mg	 39
Riboflavin	 1,1 mg	 0,62 mg	 44
Niacin	 12 mg	 6,8 mg	 43
Vitamin B6	 1,1 mg	 0,60 mg	 43
Folsäure 164 μg	 90 μg	 45
Vitamin B12 1,7 μg	 0,91 μg	 36
Biotin 31 μg	 17 μg	 34
Pantothensäure	 4,5 mg	 2,5 mg	 42
Kalium	 996 mg	 548 mg	 27
Calcium	 484 mg	 266 mg	 33
Phosphor	 681 mg	 374 mg	 53
Magnesium	 232 mg	 128 mg	 34
Eisen	 8,9 mg	 4,9 mg	 35
Zink	 5,8 mg	 3,2 mg	 32
Kupfer	 0,60 mg	 0,33 mg	 33
Mangan	 1,2 mg	 0,65 mg	 33
Selen 33 μg	 18 μg	 33
Jod 91,0 μg	 50,0 μg	 33

a  �Prozent der Nährstoffbezugswerte für die tägliche Zufuhr 
von Vitaminen und Mineralstoffen (Erwachsene)
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It's Your Life. 
Make It Complete.

www.juiceplus.com


